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你曾想過有這麼一天，
我們晚上最後看見的東西和
早上睜開眼第一個要看的東西，

竟是智慧手機嗎？



根據資策會數位服務創新研究所（服創所）智媒資料組的「2017年4G行動生活使用
行為調查」報告指出，有51.5%的民眾每天使用手機2~5小時，屬於手機中度使用者；
而有28.1%的民眾每天滑手機超過5小時，屬於重度使用者。顯示手機和網路已成為

我們日常生活不可或缺的一部分，二十一世紀已經是個「永不下線」的手機世

代。

而如今，1995年後出生的孩子被稱為「i世代」，他們正是

從小伴隨著手機與網路長大的孩子，正是典型「永不下線」的手機世代。

他們沒見過黑白的電視，甚至沒看過智障手機。手機「本來」就是彩色的，「本
來」就可以看影片，用手機來理解世界的一切是理所當然。日本有七成以上的小學生
不會操作公共電話，顯示現代孩子依賴手機之深，只要手邊沒有手機，遇到危險時連
求救都可能有困難。

對手機世代的孩子來說，手機、網路是他們的工具、玩具，甚至是與朋友聯繫情

感的管道；但對父母來說，手機、網路可能只是工作上的用品。這群在網路和
銀幕下長大的孩子，遇到的問題肯定與父母有極大的差異，身
為父母的我們有辦法協助他們處理問題嗎？我們準備好了嗎？
或者來不及準備好的我們，已經和他們展開大大小小的衝突呢？







德蕾莎修女說

「愛，是在別人的需要上，

看見自己的責任。」

Mother Teresa said:
"Love is in the needs of 
others to see their own 
responsibility."



需要VS.想要





你每天都在做很多看起來毫無意義的決定，
但某天你的某個決定就能改變你的一生。

You make millions of decisions that 
mean nothing and then one day your 
order takes out and it changes your 
life.

《西雅圖夜未眠》
原文網址：https://read01.com/5z48j4.html





十二年國教課綱中「核心素養」是指
一個人
為適應現在生活及面對未來挑戰
所應具備的

知識、能力（技能）與態度
小辭典
◆ 素養 ─ 包含知識、能力（技能）和態度，外顯特質是可觀察到的知識、能力，就像水面上的冰山，
內隱特質則是較深層的態度、情意、價值、動機等，猶如水面下看不見的冰山。
◆ 核心素養 ─ 一個人為適應現在生活及未來挑戰，所應達到的共同必要素養，不以學科知識為學習
的唯一範疇，強調其與情境結合並在生活中能夠實踐力行的特質，例如自我管理、思考、溝通表達、
團隊合作、國際理解等核心素養。
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技巧－S＋K＋I＋L＋L ＝？

知識－K＋N＋O＋W＋L＋E＋D＋G＋E＝？

努力－H＋A＋R＋D＋ W＋O＋R＋K＝？

態度－A＋T＋T＋I＋T＋U＋D＋E＝？

技巧學習就會 專業十分重要 努力幫助成功

態度才是一切



教養小孩是為了生氣而來？！

孩子帶著愛和祝福來到這個世界



正向與update



人
生理

心理：情緒
事

先處理人 後處理事



「不敢為天下先」的意思是

不要事事搶先

要順著

事物的自然發展去做
而

不是去拉著事物
強迫它做不自然發展
原文網址：https://kknews.cc/culture/bkl5zkm.html

https://kknews.cc/culture/bkl5zkm.html


織田信長：如果杜鵑不啼，就殺了它！

豐臣秀吉：如果杜鵑不啼，

我會想辦法讓它啼！

德川家康：如果杜鵑不啼，就等牠啼吧！
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最好的東西是留給懂得等待的人

德川家康 ：「 」





陪
伴
是

當
下

不是等一下









信任是一種比 更難的人際情感

資料來源：http://m.us.sina.com/bg/emotion/phoenixtv/2020-07-01/detail-ifzxvswz0233589.shtml

是指兩個人之間的一種密切關係
兩個人都能夠
對分享自己內心深處最隱密的感受

有安全 信任的感覺





• 原生家庭

– 是指我們出生的家庭，對個體而言，是第

一個接觸到的家庭。

– 家庭的人事物與所有經驗，都會影響個人

的性格、行為、價值觀、未來生涯的選擇。

「透過家人，我們得以認識自己。」

心理治療師薩提爾（Viginia Satir）



一致性—教養的基本理念



孩子的每個行為

都有目的—阿德勒







『印地安人有一句格言：

人有兩個耳朵，只有一張嘴，

所以我們傾聽的時間應當是說話的兩倍才是。』





一個女孩和父親的合照







•溫柔 是讓孩子知道我們是愛他的

•堅定 是讓孩子知道這樣做才是比較正確的

決定 並且需要我們前後立場一致 確實執行共

同約定好的承諾
（引自 蘇明進。親師SOS2：交心—啟動孩子的內在動機。親子天下股份有限公司）

溫柔而堅定的態度



穩定的家人關係
是給孩子的最大祝福

父母能給孩子最好的禮物 就是我們自己



育兒與家務的「幫手」 家務工作 分享分擔都是愛

生涯的「攜手」 結了婚仍可以擁有自己的生涯發展

伴侶一輩子親密「牽手」

三手婚姻 是彼此平等尊重 親密與共

以伴侶關係為本，倆人建立「友伴型」的家庭

(Companionship Family ).....

用心得法



愛 不是改變對方

而是一起成長
Love isn’t about changing one another;
it’s about growing together.













https://ks.familyedu.moe.gov.tw/
https://ks.familyedu.moe.gov.tw/


https://www.facebook.com/ksedufamily
https://www.facebook.com/ksedufamily




好站報報

https://ilove.moe.edu.tw/
https://ilove.moe.edu.tw/
https://www.parenting.com.tw/
https://www.parenting.com.tw/
http://gfamily.cwgv.com.tw/
http://gfamily.cwgv.com.tw/
https://flipedu.parenting.com.tw/
https://flipedu.parenting.com.tw/


陪伴 傾聽
拉近彼此的距離

用 愛 串起家人的心


